XVIII CAMPUS VERANO CRACKS “Naturaleza, FUtbol y Vacaciones” CUENCA (Jugadores/as y Porteros/as)

XVIII CAMPUS CRACKS
“Naturaleza, Futbol v...

Vacaciones”
Puebla del Salvador (CUENCA)

El XVIII Campus Cracks 2026 “Naturaleza,Fitbol y Vacaciones”, se desarrolla
en Puebla del Salvador (Cuenca),enun marco incomparable rodeado
de naturaleza e ideal para la prdctica del futbol. Un Campus que tiene
como protagonista a tu deporte favorito, el fiutbol, pero que va a ir
acompanado de ofras muchas actividades y objetivos a cumplir:

OBJETIVOS DEPORTIVOS:

e Ensenanza y perfeccionamiento del futbol basdndose, sobre todo, en los
fundamentos técnicos y tacticos.

e Perfeccionamiento futbolistico por puestos (defensas, medios y delanteros)
mejorando los conceptos técnico-tacticos de ataque y defensa, asi como
desarrollar el trabajo especifico de los porteros.

e Mejor conocimiento del Reglamento del Futbol.

OTROS OBJETIVOS:
e Compartir experiencias con otros jovenes en un ambiente sano y deportivo
en plena naturaleza.
e Desarrollar actifudes y hdbitos adecuados de higiene, alimentacion,
discipling, ética... dentro y fuera de un campo de futbol.

Con el fin de llevar a cabo estos objetivos emplearemos la siguiente
METODOLOGIA DE TRABAJO:

e Trabagjo por grupos de edades.
e 2 enfrenamientos diarios. Mananas: Método analitico individual
Tardes: Método global (juego colectivo)

e Competiciones y pruebas organizadas de futbol.

e Charlas sobre higiene en el deporte, alimentacién, reglamento,
prevencion de lesiones, educacion deportiva ... etc.

e Exdmen diario de orden y limpieza de las habitaciones.

e Desarrollo de otros deportes y actividades: Tenis de mesa, ajedrez, juegos...

Con todo lo expuesto esperamos que disfrutes del verano a la vez que vives tu
pasiéon por el futbol.
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HORARIO DIARIO

DE ACTIVIDADES
8'30: Diana
8'45: Aseo
9'00: Desayuno
10'15: Enfrenamiento
12'00: Bano, Otfros deportes, Actividades recreativas
14'00: Comida
15'00: Descanso, actividades, tiempo libre.
17°00: Charlas y clases diddacticas
18'00: Enfrenamiento

19'30: Merienda

19'45: Bano, Ofros deportes, Actividades
20'30: Contacto telefénico

21'00: Cena

23'30: Silencio

Durante la semana se realizard la excursion
"AVENTURA ACUATICA al Rio Cabriel" .

La excursidon es voluntaria con un precio de 55€
(sujeto a las condiciones meteoroldgicas)
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PREPARA TU MOCHILA

A la hora de preparar tu equipagje no te olvides de:

Un juego de sdbanas y funda de almohada "IMPORTANTE"
Toalla de Bano

Banador

Gorra

Neceser de aseo personal

Botas de futbol

Guantes de portero (para los porteros)

Lapatillas

Chanclas

Ropa deportiva (camisetas, pantalones cortos, calcetines...)
Ropa interior

Sudadera o chaqueta

Pijama

Proteccion solar

Proteccion anti-insectos

Rogamos nos notifiquen con la mayor brevedad posible, cualquier
tipo de informacion que la direccidon deba saber para los dias de
estancia en el Campus (hoja adjunta)

Nos referimos a posibles alergias, si estd en medicacion por algin
tratamiento, ... 0 cualquier aspecto en que los monitores deban tener
una especial atencion.
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RELLENAR EN CASO
NECESARIO

Especial ATENCION:

AUTORIZACION PARA LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

D. como del participante

del Campus 2026

AUTORIZO la administracion de los medicamentos indicados con

anterioridad.

Firmado:
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PROGRAMA CAMPUS
INSTALACIONES CRACKS
en PUEBLA del SALVADOR
(CUENCA)

XVII CAMPUS "NATURALEZA, FUTBOL y VACACIONES”

PROGRAMACION SEMANAL
e Lunes:
10'00: Llegada al Campus.
11'00: Primer entfrenamiento.

(los familiares podrdn quedarse a presenciar este entfrenamiento)
e Martes: DESARROLLO CAMPUS

e Miércoles: ] ]
Excursion “AVENTURA ACUATICA RIO CABRIEL".
DESARROLLO CAMPUS.

e Jueves: DESARROLLO CAMPUS
e Viernes: DESARROLLO CAMPUS
e Sdbado: DIiA en FAMILIA

10'30: Llegada familiares

11'00: Partidos y Finales

12'00: Entrega de trofeos

12'30: Partido Familiares

14'00: Comida (*)

16'00: Recogida y Fin del Campus

NOTA (*): El Campus cubre la comida del Ultimo dia para
los participantes. Para los familiares que deseen quedarse a
comer, el Campus pondrd a su disposicion las mesas de la Pinada
y habrd servicio de venta de bocadillos y bebidas.
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A ALOJAMIENTO

CAMPUS CRACKS &l
(CUENCA)
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El alojamiento se realiza en la RESIDENCIA rural que se encuentra en
las propias instalaciones. Estd equipada con fodas las comodidades
para los residentes, habitaciones, sala de TV, comedor... Dentro de
un recinfo vallado de 30.000 m2 compuesto ademds, por un
Campo de FuUtbol de césped natural, zonas de bano con jacuzzi,
zonas de juego y descanso, pinada... Unas instalaciones que hardn
que los jovenes deportistas vivan la auténtica experiencia de las
concentraciones de los futbolistas, en un entorno repleto de
“Naturaleza, fitbol y... Vacaciones !l
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COMO LLEGAR AL
CAMPUS CRACKS

Puebla del Salvador
(CUENCA)

UBICACION:
https://maps.app.goo.gl/8PR87f6bémZwqx2b9?g_st=iw

PANTANO

UTIEL

REQUENA SALIDA 242

MINGLANILLA
CUENCA
(direccion Cuenca)

BUNOL
VALENCIA \

A-3

e Por A-3, pasado el pantano, a dos km., salir

en la salida MINGLANILLA-CUENCA y coger

direccién Cuenca. 1
e Continuar direccién Cuenca 12 Kms.
e Al llegar a Puebla del Salvador, no salir por

la primera salida, seguir hasta la segunda y
girar a la derecha por el camino indicado con 1

el cartel de Cracks.

LA PESQUERA |

e Subir por el camino 1 km. @
iii BIENVENIDOS!!! CAMPUS
PUEBLA
e — | /=
- SALVADOR



https://maps.app.goo.gl/8PR87f6b6mZwqx2b9?g_st=iw
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CONTACTO
DURANTE EL CAMPUS

Durante las fechas de estancia en el Campus, para cualquier
urgencia o comunicacion pueden dirigirse a los siguientes teléfonos:

630 98 84 30
683 11 78 07
61077 99 83
61077 99 84





