CASALS D'ESTIU 2023

DOSSIER INFORMATIU FUTBOL

CASAL ESPECIALITAT FUTBOL

HORARI D’EXEMPLE MATINS

Els horaris i tipus d'activitats de cada grup es defineixen segons I'edat dels Infants
(en funcid dels continguts i objectius) i del volum total del casal (per adaptar-ne
I'organitzacio d’'espais).

Un dels aspectes a tenir en compte és el temps d’exposicié al sol. Per aixo,

diagriament programem una activitat que permeti

continuada al sol.

frencar

I'exposiciod

A la reunié telematica del dimarts 20 de juny explicarem amb més detall el
programa i resoldrem tots els dubtes que pugui haver-hi.
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INTRODUCCIO

El casal de tecnificacid en futbol esta dirigit a aquells jugadors i jugadores que
volen perfeccionar les seves capacitats tecniques individuals i, alhora, que
vulguin vincular aquestes capacitats a conceptes que sén necessaris per a la
resolucié de situacions en el context del joc del futbol. A banda de potenciar
I'aspecte técnic de manera més analitica proposem també tasques que
provoquen situacions on el jugador/a ha d’aplicar els conceptes de joc (i, per
tant, prendre decisions per resoldre les situacions).

A més a més considerem que la formacid en aquestes etapes també ha de
considerar a I'infant en la seva vessant personal i formativa en un sentit ampli.
Per qixo, entenem que, a banda de les activitats propies del futbol, hem de fer
propostes que fomentin la interaccid social, el joc, la cooperacid... en contextos
diferents al del futbol.

Els grups s’organitzen per franges d'edati en funcio del volum d’infants. Tot i aixo,
en moments puntuals, es poden barrejar grups per readlitzar activitats més
amplies.

Pel que fa a la programacié de |'activitat els grups s'acullen a les pautes
generals marcades en funcid de la franja d’edat (i que poden variar en els
diferents casals), adaptant després les activitats concretes a cada grup en
funcié de diferents criteris d'adaptacidé i observacid, valorant les diferents
capacitats i necessitats dels infants i del grup (cognitives, coordinatives, volitives,
socio-afectives...).

*Si el context es I'adequat es pot donar el cas de que alguns infants facin
tasques en grups diferents al de la seva edat
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Pel que fa ala programacié de les activitats es realitza una planificacié en funcid
de la franja d’edat i dels objectius a assolir segons els continguts a desenvolupar.

A partir d'aqui escollim les tasques en funcid de criteris de progressio i adequacio
per adaptar-los al nivell-grup, fent les variacions necessdries a partir de
I'observacié de I'evolucio-resposta del grup i valorant, alhora, les diferents
capacitats i necessitats dels infants i del grup (cognitives, coordinatives, volitives,
socio-afectives...).

A nivell horari proposem una classificacio simple de les activitats que, com hem
dit, aniran supeditades als aspectes que hem comentat abans.

Sén tasques que van des de la progressio en els classics tocs com a principi basic
de domini de la pilota fins a jocs collectius o accions acrobdtiques que
permeten desenvolupar aspectes més creatius i de joc.

L'objectiu general és augmentar el nivell de domini i control sobre la pilota i
relacionar la millora individual amb I'autoafirmacié que després ha de fomentar
la confianca alhora de jugar (joc).

Els entrenadors/es adaptaran els objectius de millora a cada jugador/a per
assolir millores en el seu domini de la pilota. Aspectes que després poden intentar
evolucionar fora del casal.

En aquest apartat infroduim les tasques enfocades a millorar els continguts
tecnics. Com hem dit, segons I'edat dels jugadors/es seleccionem els contfinguts
a desenvolupariens marqguem objectius especifics en funcié de cada contingut

i nivell:
Conduccio Regat Proteccid Passada Control
Tir Remat Enfrada Temporitzacié  Marcatge

L'objectiu general és que els jugadors/es adquireixin un major grau de domini
tecnic del contingut i siguin capacos de millorar, a fravés de les consignes i
correccions dels entrenadors/es, les execucions de les accions.

En aquest cas les tasques promouen diferents aspectes per potenciar la millora
perd també busquem fer-ho atractiv en funcié de I'edat dels participants.
Elements que tenim en compte:

1. Per als més petits el joc és un element important que ens permet infroduir
els continguts técnics.

2. Busguem maximitzar les repeticions sense perdre el nivell qualitatiu.

3. Donem importancia al'accid en si mateixa per identificar les mancances
en I'execucio per part de cada jugador/a.

4. La progressio de les tasques significa augment de dificultat en I'execucio
técnica i dels elements organitzatius.
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5. Progressivament s'infrodueixen elements perceptius i conceptuals que
ens ajuden a la resolucié de situacions de joc amb oposiciod real.

En aguest cas proposarem tasques on I'aplicacidé tecnica es posi en practica en
siftuacions on una oposicié real obligui al jugador/a prendre decisions. Per aixo,
les tasques que aqui farem tindran I'estructura de:

Rondos Jocs de posicid Onades Partits condicionats

Tornejos (amb diferents puntuacions que fomentin aspectes col lectius tant del
joc com a nivell socio-afectiu).

Durant la primera franja del mati disposem d’'un entrenament de tecnificacié
especific per a porters amb I'objectiu de continuar perfeccionant les capacitats
tecniques i posant en practica aspectes basics del joc del porter.

S'organitzard una o varies trobades amb altres casals on realitzarem diferents
partits i podrem coneixer companys i companyes Nous.

En aquesta franja realitzarem tasques alternatives com les que podeu trobar al
dossier del Casal Multiesportiu i de Lleure (CM i LL) i amb I'objectiu que hem
explicat a la intfroduccié d'aquest dossier.

Els diferents dilluns proposarem activitats en grup on posar a prova la nostra
capacitat interpretativa en diferents contextos i fomentant el freball en equip

Activitat on aplicarem alguns metodes senzills per facilitar moments de
tranquil litat i relaxacié

Hem seleccionat receptes molt divertides, creatives i amb I'ajuda de les arts
plastiques.

Els dijous i divendres acabarem de manera pausada la setmana amb una peli
per a tots els publics

Serd el temps que donarem per poder jugar de manera relaxadaiilliure en espais
on hi tenim ombra i amb els materials esportius i jocs dels que disposem
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ACTIVITAT DELS DIVENDRES

Platja Castelldefels (autocar)

Activitats-tallers dirigits per la seccié educativa del Poble Espanyol segons edat:

Pintem una piruleta de ceramica; Festa major; Cursa d’orientacio; Coneixem el
poble

FRRRR Muw o00
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Aarcalons CI rce

Jump Yard per als més grans i Salting Hospitalet per als més petits (autocar)

Com sempre tanquem el casal amb una gran festa de cloendal
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ALTRES ACTIVITATS | COL LABORACIONS

=WESINSE & jiusiona

“ielb wling

poliesportiu municipal | gornal

Diputacio
Barcelona

Ajuntament de L'Hospitalet
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A la Fundacié Esportiva L'Hospitalet Afletic portem molts anys organitzant
casals (de primavera, estiv i setembre), els quals hem viscut de manera
gratificant tant a nivell d’experiencia com de nombre de participants. Per
nosaltres els casals son una gran oportunitat per seguir fomentant I'esport i els
habits saludables en els infants. | és que, a banda de salut, I'esport i els jocs
esportius s6n una eina que fomenta la cohesid social i el benestar emocional,
permetent desenvolupar també valors fonamentals com el fet de compartir, el
respecte, la tolerancia o la inclusio. Per aixd, sempre des de dins ens exigim
generar un context on regni el bon ambient i la companyonia.

| es que aquest és el motor de les persones que portem aquest projecte
endavant. Tots aquests anys ens han servit per crear un grup de treball ben
avingut que vol fransmetre aquesta mateixa il lusid als infants que hi participen.
Per la nostraformacio (titulats en Ciencies de I'activitat fisica i I'esport, Tecnics
en animacid d’activitats fisiques i esportives, entrenadors titulats UEFA A) els
nostres casals fenen orientacid plenament esportiva, tant en la especialitzacid
en el futbol com en les activitats enfocades al lleure esportiu.

Per aixd0 oferim dues modalitats de casals diferenciades i disposem d'una
installacid totalment condicionada i amb els materials necessaris per la
practica de I'esport i I'activitat fisica, diferents sales on realitzar activitats
alternatives, espais propers on desenvolupar jocs a |'aire lliure i alires
instal lacions municipals com el centre civic de la Placa Europa o el Poliesportiu
Municipal Gornal on fem I'activitat de piscina amb els seus monitors i monitores
especialistes en el medi aqudtic.

A banda d'aixd entenem que els casals també han de diversificar les propostes
i, per aixo, durant la setmana gaudim d’excursions a I'exterior amib activitats
programades o d’altres activitats no tant enfocades a I'activitat fisica pero si a
la cohesié de grup, amb la intencid de fomentar els valors abans indicats i per
desenvolupar alhora altres habilitats en els infants.

Al Casal de TECNIFICACIO EN FUTBOL posem a I'abast dels jugadors i jugadores
la nostra formacid i la nostra experienciagestionant una entitat esportiva com
a club de futbol. Any rere any cerquem noves formules i materials per potenciar
I'aprenentatge dels jugadors i jugadores. Del nostre dia a dia al club, aprenem
com arribar millor a les necessitats del jugador o jugadora en funcid de la seva
edat i de les seves demandes, adaptant-hi els continguts i els metodes per tal
de proporcionar una progressio i formacié plenes a tots els nivells per trobar un
equilibri entre la formacid esportivaila personal. El futbol és una passié que s’ha
de viure, gaudir i compartir. A la Fundacio hi trobareu un lloc on compartir
aguesta passid!



CASALS D'ESTIU 2023 DOSSIER INFORMATIU FUTBOL

OBJECTIUS GENERALS

Enfenem també que l'activitat esportiva comporta complir alires objectius
generals que son fransversals per a una entitat de I'esport de formacié:

Potenciar I'esport i I'activitat fisica com a hdbit saludable i vinculat a una
experiencia personal ludica i compartida

Fomentar el desenvolupament motriu, cognitiu i emocional mitjancant
I'eina del joc

Desenvolupar habilitats i destreses a partir de I'autoconeixement del propi
cos i del domini i la convivencia amb els mitjans que ens envolten
Transmetre que I'esport és sempre una oportunitat, des de la vessant de
I'aprenentatge, de tenir la voluntat de voler fer-ho bé i progressar

Crear espais, moments i activitats d'interrelacid social on fomentar la
cooperacio, I'espontaneitat, I'autogestid i la participacid sempre en un
context basat en valors de respecte, educacio, inclusié i tolerancia
Inculcar valors relacionats amb la cura i el valor dels materials utilitzats,
mantenir les instal{acions netes entenent que sén espais comuns i
collaborar en els moments requerits en I'organitzacio i dinamitzacié de
les activitats.

Fomentar les relacions socials que ens proporcionen els esports col fectius
i l'interes comu per l'esport

Tots i totes fem Fundacid!

FEMFEUNDACIO
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