o / Campus

~®  CAMPUS DE de Verano

©%  TECNIFICACION \Jyentud
Sanse

> ( Recomendado Desde 11-12 afnos )

o Este Campus esta disenado para que los/as inscritos/as
puedan mejorar y desarrollar los aspectos tacticos,
tecnicos y estratégicos del futbol por medio de
ejercicios, juegos, y competiciones disenadas por los
entrenadores.

o Ademas se realizaran Actividades Estrella como
orientacion, tenis de mesa, y piscina que haran que la
estancia en el Campus sea aun mas divertida y
gratificante entre todos los companeros.
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> El Campus de Tecnificacion esta disenfiado para la mejora y desarrollo de
los aspectos fundamentales del futbol.

> Disenando cuatro tareas diarias: Tactica colectiva, Tecnica individual,
Ejercicios de habilidad, Sesiones de Especificidad (por puestos).

> Tratamos de complementar la mejora y desarrollo del jugador con
ejercicios y actividades complementarias y atractivas para un Campus

de Verano.
Técnica Tactica
- Ejercicios para el desarrollo y - Ejercicios y juegos tacticos
la mejora Técnica del futbolista. y de estrategia colectiva
Habilidad Especificidad (Puestos)
-Ejercicios, pruebas y - Sesiones especificas para la
competiciones de habilidad mejora de las diferentes posiciones

- Ademas participaran en torneos internos, externos con otros clubes/campus.

- Analisis de videos. (’ N :
- Actividades alternativas: Piscina, actividades recreativas..
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